
Bijlage 2: Competentie, autonomie en verbondenheidslijst 

De volgende vragen gaan over uw belevingen tijdens het werken met de 

depressierichtlijn. Geef aan in hoeverre u het eens bent met de volgende stellingen. Deze 

beginnen allemaal met: Indien ik depressiezorg volgens richtlijnen verleen, dan .... 

Antwoordmogelijkheden: helemaal niet mee eens, niet mee eens, beetje mee eens, beetje niet 

mee eens, mee eens, helemaal mee eens, weet ik niet.  

1. heb ik het gevoel dat ik mijzelf kan zijn 

2. heb ik vaak het gevoel dat ik moet doen wat anderen mij bevelen 

3. zou ik het anders doen als ik mocht kiezen 

4. stemt dat niet overeen met wat ik echt wil doen 

5. voel ik me vrij om de zorg te verlenen zoals ik dat goed vind 

6. voel ik me gedwongen om dingen te doen die ik niet wil doen 

7. voel ik me niet echt competent 

8. heb ik het verlenen van depressiezorg goed onder de knie 

9. voel ik me bekwaam 

10. twijfel ik of ik goed in staat ben om goede depressiezorg te verlenen 

11. heb ik het gevoel dat ik ook de moeilijke taken tot een goed einde kan 

brengen 

12. heb ik het gevoel dat ik goed ben in het verlenen van depressiezorg 

13. voel ik niet echt een band met de collega's met wie ik depressiezorg verleen 

14. voel ik me een deel van een groep 

15. ga ik niet echt om met de collega's met wie ik depressiezorg verleen 

16. kan ik met mijn collega's praten over wat ik echt belangrijk vind 

17. voel ik me vaak alleen onder collega's 

18. zijn de mensen met wie ik samenwerk echte vrienden 

 


