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SIGNALEMENTEN

Signalementen

Ondervoeding bij ouderen kan worden voorkomen of
behandeld

Ondervoeding komt veel voor bij ouderen die in ver-
pleeg- of verzorgingshuizen wonen, misschien wel bij 40
procent van de bewoners. Voedingswetenschapper ir.
Marleen Manders, 30 jr, onderzocht of inname van een
compleet voedingssupplement (24 weken lang elke dag
twee keer een melkdrankje met een hoge macro- en
micronutriéntendichtheid) de voedingstoestand en de
functionele status van tehuisbewoners (n=176) met een
laag lichaamsgewicht verbetert. Uit de bevindingen van
deze studie blijkt dat de voedingstoestand door deze
interventie inderdaad verbetert en in een subgroep moge-
lijk ook de functionele status. Opmerkelijk was de hoge
prevalentie van vitamine D deficiéntie. Er zijn adequate
maatregelen nodig indien geinstitutionaliseerde ouderen
te weinig buiten komen en/of een lage inname van vita-
mine D hebben. Proefschrift Nutritional care in old age.
The effect of supplementation on nutritional status and
performance, Wageningen Universiteit, 21 juni 20006,
134 p. Promotores waren prof.dr. W.A. van Staveren
en prof.dr. W.H.L. Hoefnagels, copromotor prof.dr. C.
P.G.M de Groot.

Afnemende eetlust van ouderen beinvloedt hun gezondheid
en levenskwaliteit

Ouderen nemen hun voedsel anders waar dan jongeren,
meestal als minder sterk. Toch is hun voedselappreciatie
niet afgenomen, ondanks de leeftijdsgerelateerde veran-
deringen in waarneming veroorzaakt door een vermin-
derde sensoriche gevoeligheid. Dit concludeert
voedingswetenschapper Stefanie Kremer wuit haar
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promoticonderzoek aan de Wageningse Universiteit.
Deze afgenomen sensorische gevoeligheid blijkt duidelijk
niet de overheersende reden voor een afgenomen eetlust.
In plaats daarvan kunnen wellicht niet-sensorische stra-
tegieén, die andere leeftijdsgerelateerde factoren in over-
weging nemen — zoals eenzaamheid, depressie,
verminderde sociale interactie — meer succesvol blijken.
Dit moet in de toekomst worden onderzocht omdat een
adequaat dieet voor ouderen één van de voornaamste
factoren blijft voor een gezond ouder worden. Proef-
schrift Food perception and food liking with age, 155 p,
ISBN 9085044189, Universiteit Wageningen, 28 april
2006. Promotores waren prof.dr. J.H.A. Kroeze en
prof.dr.ir. K. de Graaf.

Lichamelijke activiteit bevordert de aanmaak van
hersencellen

Uit onderzoek van bioloog Karin van der Borght, 27 jr,
blijkt dat lichamelijke activiteit de vorming van nieuwe
hersencellen verhoogt en leidt tot verbetering van het
leervermogen en het langetermijngeheugen. Als je mui-
zen een loopwiel geeft, gaan ze in een nacht soms wel vijf
tot twaalf kilometer rennen. Het aantal neuronen in het
hersengedeelte dat cruciaal is bij leer- en geheugenpro-
cessen, de hippocampus, neemt dan aanzienlijk toe. In
een doolhof kunnen deze muizen sneller voedsel vinden
dan muizen zonder looptraining. Ook na twee weken
zijn hun zoekprestaties beter, dus ook hun langetermijn-
geheugen is verbeterd. Het positieve effect van activiteit
op de vorming van hersencellen is volgens Van der
Borght vooral interessant voor Alzheimeronderzoek.
Het is bekend dat Alzheimerpatiénten geestelijk minder
achteruit gaan als ze actief blijven. Mogelijk
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compenseert de extra aanmaak van nieuwe neuronen de
vesnelde afbraak van hersencellen bij Alzheimer. Proef-
schrift New neurons in the adult brain. A study on the
regulation and function of neurogenesis in the adult

rodent hippocampus, 183 p, ISBN 9036724481, Rijks-
universiteit Groningen, 13 januari 2006. Promotor
prof.dr. P.G.M. Luiten, copromotores dr. E.A. van
der Zee en dr. B.J.L. Eggen.

@ Springer



	Signalementen
	Ondervoeding bij ouderen kan worden voorkomen of behandeld
	Afnemende eetlust van ouderen beïnvloedt hun gezondheid en levenskwaliteit
	Lichamelijke activiteit bevordert de aanmaak van hersencellen



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


