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Digitale tools voor de geheugenpolikliniek:
van innovatie naar gebruik in de praktijk

Aniek van Gils

In het veranderende dementielandschap, waar het aantal mensen met dementie
toeneemt en medicatie voor de ziekte van Alzheimer in zicht is, is er behoefte aan
digitale innovaties om de zorgin de geheugenpolikliniek toegankelijk en schaalbaar te
houden. Voorbeelden hiervan zijn digitale cognitietesten, automatische MRI-analy-
setools en hulpmiddelen voor artsen bij het besluitvormingsproces en communicatie
met de patiént. Ondanks de positieve houding van eindgebruikers (zorgverleners,
patiénten en naasten) worden veel van deze innovaties nog niet gebruikt.

In haar proefschrift Digital tools to support dementia diagnosis: bridging the gap from
innovation to real-world application onderzocht Aniek van Gils wat er nodig is om de
kloof tussen innovatie en de dagelijkse praktijk te overbruggen, waarbij de eindge-
bruikers centraal staan.

Het eerste deel van het proefschrift richt zich op de perspectieven van de eind-
gebruikers, door middel van een Europees vragenlijstonderzoek en de ontwikkeling
van een gepersonaliseerde digitale uitslagpagina. Het tweede deel verbeterde een
digitale cognitieve test en een MRI-analysetool voor de diagnose dementie met Lewy
bodies. Het derde deel onderzocht de bruikbaarheid en gebruikerservaringen van
een diagnostische tool in de praktijk, hoe deze datagedreven tool kan bijdragen aan
diagnostische besluitvorming, en daarnaast werd een landelijke database opgezet
voor jonge mensen met dementie.
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Bevindingen
Het proefschrift heeft geleid tot tien aanbevelingen die bijdragen aan de vertaalslag
van innovatie naar de praktijk.

1.

10.

Identificeer en ken de eindgebruikers: achterhaal wie de eindgebruikers van
de innovatie zijn en onder welke voorwaarden zij deze willen gebruiken.

Betrek eindgebruikers gedurende de hele implementatiecyclus: betrek
zorgverleners, patiénten en naasten in alle fasen van de ontwikkeling van digi-
tale innovaties, van het vaststellen van het doel tot de toepassing in de praktijk.
Gebruik hybrid design studies om zowel implementatie-uitkomsten als
effectiviteit te evalueren: met deze onderzoeksmethode worden de bruik-
baarheid en de effectiviteit van de innovatie tegelijk onderzocht, wat helpt om
een holistisch beeld van de resultaten te krijgen.

Houd rekening met de verschillende gebruikerscategorieén en maak
gebruik van lokale klinische “champions”: om een innovatie daadwerkelijk te
laten gebruiken en blijvend te implementeren, is het belangrijk om pioniers en
kartrekkers in te schakelen om twijfelende gebruikers te motiveren.

Innovatie en implementatie op maat: digitale innovaties werken niet in alle
situaties hetzelfde; daarom is het essentieel de innovatie en implementatie af te
stemmen op de specifieke situatie en omstandigheden.

Laat patiénten leidend zijn: luister naar de wensen van de patiént pas de inno-
vatie aan hun behoeften aan.

Erken de klinische autonomie van zorgverleners: zorg ervoor dat de innovatie
de klinische expertise van zorgverleners ondersteunt zonder deze te vervangen.
Stem de tool af op de specifieke werkomgeving: zorg dat de innovatie aansluit
bij de klinische setting.

Integreer de tool in het werkproces: zorg dat de digitale innovatie naadloos
aansluit bij de bestaande werkwijze, zodat de belasting van zorgverleners mini-
maal blijft.

Bied ondersteuning, educatie en herhaalde training: goed gebruik van
een tool vraagt om zorgverleners die goed voorbereid zijn. Een manier om dit
te bereiken is door hen vroeg te leren deze tools te gebruiken als waardevolle
aanvulling op hun eigen kennis en vaardigheden.

Het volledige proefschrift is digitaal beschikbaar via thesisaniekvangils2024+-+66b-
f014374dea.pdf (vu.nl)
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https://research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/349246801/thesisaniekvangils2024+-+66bf014374dea.pdf
https://research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/349246801/thesisaniekvangils2024+-+66bf014374dea.pdf
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