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V O O R  U  G E S I G N A L E E R D

Thuiskomen doe je samen: een oproep voor 
aandacht voor geestelijke gezondheid bij 
dementie

Sjacko Sobczak

Op 28 november 2024 hield Sjacko Sobczak haar lectorale rede aan de Hogeschool 
Rotterdam, getiteld ‘Thuiskomen doe je samen’. Als lector Dementie, Geestelijke 
Gezondheid en Gedrag pleit zij voor meer aandacht voor de geestelijke gezondheid 
van mensen met dementie.

Naast cognitieve problemen ervaren veel mensen met dementie vroeg of laat 
psychische klachten of neuropsychiatrische symptomen, zoals angst, depressie of 
psychose. Deze symptomen hebben niet alleen een grote impact op hun kwaliteit 
van leven, maar vormen ook een zware last voor mantelzorgers en zorgprofessio-
nals. Hierdoor ontstaan regelmatig crisissituaties. Afhankelijk van de context waarin 
iemand zich bevindt, wordt dit gedrag vaak als ‘probleemgedrag’ bestempeld. In 
werkelijkheid kan het echter ook vaak gaan om symptomen van een onderliggende 
psychische aandoening. Denk bijvoorbeeld aan iemand met een voorgeschiedenis 
van psychoses, bij wie dementie de waanideeën verergert.

Een persoonsgerichte aanpak is essentieel voor de juiste zorg. Op dit moment 
ontbreekt het veel zorgprofessionals aan voldoende kennis en vaardigheden op het 
gebied van geestelijke gezondheid bij dementie. Het lectoraat Dementie, Geestelijke 
Gezondheid en Gedrag richt zich daarom op het versterken van expertise en het 
ontwikkelen van effectieve, gepersonaliseerde behandelmethoden. Een holistische 
en multidisciplinaire benadering, waarbij oog is voor diversiteit, psychische kwets-
baarheid en de levensgeschiedenis van een persoon, vormt hierbij het uitgangspunt.

Bij mensen met dementie en een voorgeschiedenis van psychische aandoeningen is 
het een uitdaging om vast te stellen of neuropsychiatrische symptomen het gevolg 
zijn van de dementie zelf of voortkomen uit een terugval van een eerdere psychische 
stoornis (of beide). Zo kan een depressie bij iemand met een manisch-depressieve 
stoornis zowel een nieuw symptoom zijn van dementie, als een heropleving van een 
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eerdere episode. Een zorgvuldige diagnose en een op maat gemaakte behandeling 
zijn cruciaal.

Het lectoraat zet zich in voor betere herkenning van psychische aandoeningen en 
de bijbehorende zorgbehoeften bij dementie. Het stimuleert samenwerking binnen 
de zorgketen en ontwikkelt integrale behandelmethoden. Een bijzonder aandachts-
gebied is de impact van trauma op mensen met dementie. Binnen het lectoraat 
wordt bijvoorbeeld onderzoek gedaan naar de toepasbaarheid van Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing (EMDR) bij posttraumatische stressstoornis (PTSS) 
bij dementie. Daarnaast draagt het TraumaTestament bij aan kennisontwikkeling en 
de toepassing van traumasensitief werken in de dementiezorg.

De oproep van Sobczak is duidelijk: zorg voor mensen met dementie vraagt om een 
bredere blik. Naast aandacht voor cognitieve achteruitgang is erkenning en behan-
deling van psychische klachten essentieel. Een integrale, gepersonaliseerde bena-
dering verbetert niet alleen de prognose, maar verhoogt ook het welzijn van zowel 
mensen met dementie als hun naasten.

Het adagium van dit lectoraat is ‘inclusief’. Het lectoraat zal zich vooral inzetten voor 
een betere participatie van mensen met psychische aandoeningen in het dementie 
onderzoeksveld. Deze publicatie beschrijft de opdracht die Sjacko Sobczak als lector 
‘Dementie, geestelijke gezondheid en gedrag’ aanvaardt. Meer lezen? De publi-
catie is hier te downloaden: Sobczak-Dementie-geestelijke-gezondheid-en-gedrag-
openbare-les.pdf. Een fysiek exemplaar kan hier worden opgevraagd.

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fobjectstore.surf.nl%2Flive%2Fobjectstore%2Ffca3cda7-080e-499f-9a93-b43f6ed84837%2FSobczak-Dementie-geestelijke-gezondheid-en-gedrag-openbare-les.pdf%3FX-Amz-Content-Sha256%3DUNSIGNED-PAYLOAD%26X-Amz-Algorithm%3DAWS4-HMAC-SHA256%26X-Amz-Credential%3D8ea577ad65394dfeb2d62886e3056a36%252F20250216%252FNL%252Fs3%252Faws4_request%26X-Amz-Date%3D20250216T194746Z%26X-Amz-SignedHeaders%3Dhost%26X-Amz-Expires%3D3600%26X-Amz-Signature%3D69378bb0eca37b9a82b6e39522ffa45aac109c8154919715072e2e763eb186ea&data=05%7C02%7Cs.sobczak%40hr.nl%7C7f046527c2444f0feb3a08dd4f3446a7%7Cca6fbace7cba4d538681a06284f7ff46%7C1%7C0%7C638753808412033011%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6qKwXzEIBHGyAy6eJuAR98uvoD8svKAfd%2FHwWEByqc0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fobjectstore.surf.nl%2Flive%2Fobjectstore%2Ffca3cda7-080e-499f-9a93-b43f6ed84837%2FSobczak-Dementie-geestelijke-gezondheid-en-gedrag-openbare-les.pdf%3FX-Amz-Content-Sha256%3DUNSIGNED-PAYLOAD%26X-Amz-Algorithm%3DAWS4-HMAC-SHA256%26X-Amz-Credential%3D8ea577ad65394dfeb2d62886e3056a36%252F20250216%252FNL%252Fs3%252Faws4_request%26X-Amz-Date%3D20250216T194746Z%26X-Amz-SignedHeaders%3Dhost%26X-Amz-Expires%3D3600%26X-Amz-Signature%3D69378bb0eca37b9a82b6e39522ffa45aac109c8154919715072e2e763eb186ea&data=05%7C02%7Cs.sobczak%40hr.nl%7C7f046527c2444f0feb3a08dd4f3446a7%7Cca6fbace7cba4d538681a06284f7ff46%7C1%7C0%7C638753808412033011%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6qKwXzEIBHGyAy6eJuAR98uvoD8svKAfd%2FHwWEByqc0%3D&reserved=0
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