IN MEMORIAM
Professor Eddy Dejaeger (1957-2025)

Onlangs bereikte ons het droevige berichtvan overlijden van Eddy Dejaeger op 1 april
2025. Professor Dejaeger was van oktober 2002 tot december 2016 redacteur van
het Tijdschrift voor Gerontologie en Geriatrie (TGG). In de redactie vertegenwoor-
digde hij het vakgebied van de klinische geriatrie. Eddy spande zich in om Vlaamse
onderzoekers, geriatrisch verpleegkundigen en geriaters de weg te wijzen naar het
TGG als Nederlandstalig platform voor wetenschappelijke publicaties. Met talloze
voorbeelden liet hij zien hoe belangrijk een Nederlandstalig wetenschappelijk tijd-
schrift is om de nieuwste onderzoeksresultaten en inzichten onder de aandacht te
brengen van beleidmakers en zorgverleners in de praktijk. Eddy deed dat door met
medewerkers van zijn vakgroep te rapporteren over de uitkomsten van empirisch
onderzoek, zoals over de prevalentie van valincidenten bij thuiswonende ouderen en
over de toepassing van valpreventiemaatregelen." 2 Hij schreef redactionele, opinié-
rende artikelen over vallen bij ouderen en preventie van fracturen, inclusief beleids-
aanbevelingen voor beter onderzoek en een betere behandeling van ouderen die
een valincident doormaakten.3”

Een Redactioneel, geschreven met professor Koen Milisen, over het belang van
geriatrisch goed opgeleide verpleegkundigen en verzorgenden, blijkt gelet op de
huidige ontwikkelingen, helaas profetisch.® Anno 2025 neemt de vraag naar zorg in
de komende jaren sneller toe dan dat er personeel bij komt, en naar verwachting het
meest in verpleeg- en verzorgingshuizen en de thuiszorg. Het aantal aanmeldingen
voor opleidingen voor verzorgenden en verpleegkundigen neemt af.° Stelden Milisen
en Dejaeger zich in 2006 nog de vraag naar 'kwantiteit of kwaliteit’, de luxe van die
keuze is er niet meer, het gaat nu om beide. De urgentie voor geriatrische en geron-
tologische curricula in zorgopleidingen is onverminderd groot. Een ander Redactio-
neel is een krachtig pleidooi voor kwaliteitsmeting en kwaliteitsbevordering van de
zorg voor ouderen in ziekenhuizen, waarbij Eddy ook bedenkingen van zorgverleners
over ‘bijkomende administratieve rompslomp’ adresseert.’

In 2007 opende het Tijdschrift een nieuwe rubriek Recente onderzoeksliteratuur
om lezers te attenderen op elders gepubliceerde artikelen over wetenschappe-
lijk onderzoek. De rubriek kende een vast format, beginnend met de conclusies
van het artikel en vervolgens een korte bespreking van opzet, deelnemers, in- en
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exclusiecriteria, toegepaste interventies, primaire en secundaire eindpunten, een
eventuele follow-up, statistische analyse en resultaten, om te besluiten met een
commentaar van de redacteur. Eddy besprak verschillende artikelen, uit Circulation,
JAMA en New England Journal of Medicine.":'3

Ook voor de rubriek Klinische lessen schreef Eddy met medewerkers van zijn vakgroep
gevalsbeschrijvingen, zoals over een 87-jarige vrouw met een koolmonoxide-
vergiftiging.'* Een andere klinische les beschrijft de lotgevallen van een 74-jarige
vrouw die in een periode van vijf maanden vier keer met een ernstige infectie in
het ziekenhuis werd opgenomen. Uiteindelijk werd een tekortschietende hypofyse-
functie gevonden, waarna patiénte met de juiste hormonale substitutie volledig en
blijvend herstelde.”

In 2014 bracht het Tijdschrift onder redactie van Eddy een themanummer uit, gewijd
aan de diagnostiek en behandeling van slikstoornissen.’* Het themanummer was een
coproductie van medewerkers van het centrum voor slikstoornissen van het univer-
sitair ziekenhuis te Leuven en het Radboudumc te Nijmegen. Diverse artikelen bena-
drukken het belang van voldoende opleiding van zorgverleners in verpleeghuizen,
zodat zij eventuele slikproblemen bij ouderen tijdig kunnen signaleren. Goede mond-
zorg en voorkomen van slikmoeilijkheden zijn essentieel voor een aangename bele-
ving van de dagelijkse maaltijden. Een van de artikelen in het themanummer geeft
daarover een uitgebreide lijst van adviezen waarmee logopedisten en verzorgenden
hun voordeel kunnen doen.”

Naast zijn enthousiaste inzet voor de inhoud van het Tijdschrift herinner ik mij van
Eddy ook zijn zeer aimabele collegialiteit. Hij sloeg geen enkele redactievergadering
over en ondernam samen met mederedacteur Alfons Marcoen enkele keren per
jaar de lange autorit van Leuven naar Houten. Tegen de avond reden beiden terug,
‘op een broodje met kaas' dat de uitgever beschikbaar stelde. Hoe anders was het
wanneer de redactie in Leuven werd ontvangen, zoals dat eens per jaar in september
gebeurde. We kregen een warm onthaal in de Joseph Nuttin-zaal van het Psycholo-
gisch Instituut aan de Tiensestraat, waarna de redactievergadering werd afgesloten
met een diner in een van de vele restaurants die Leuven rijk is.

Eddy bleef trouw en nauwgezet de redactievergaderingen bezoeken, ook toen een
neurologische aandoening hem van zijn stem beroofde, maar niet van zijn zeggings-
kracht en blijmoedigheid. Tegen het eind van zijn laatste redactievergadering legde
Eddy zijn mederedacteuren vast op een groepsfoto. Hij hechtte eraan om daarmee
een herinnering te bewaren aan veertien jaar vriendschappelijk samenwerken.



Emeritaat

Op 21 mei 2022 nam Eddy afscheid als hoogleraar Geriatrie. Tijdens een academi-
sche zitting in het lers College te Leuven gaven zijn medewerkers een overzicht van
hun werk op het gebied van ‘slikken en verslikken’, het valpreventie-programma in de
Leuvense ziekenhuizen en‘ver daarbuiten’, en hetteamwork op de Geriatrische Inten-
sieve Revalidatie Afdeling (GIRA). De voordrachten werden afgewisseld met zang en
pianospel. Eddy’s drie kinderen memoreerden de avontuurlijke buitenlandse reizen
die zij in hun jeugd met hun ouders maakten. In een persoonlijk laatste woord, door
Eddy opgeschreven en door zijn echtgenote, Ann Vanden Borre, uitgesproken, refe-
reerde Eddy aan zijn werk voor het Tijdschrift voor Gerontologie en Geriatrie, waarbij
hij de mederedacteuren en redactiesecretaris zijn vrienden noemde met wie hij zijn
werk voor het Tijdschrift had gedaan. Het was schitterend weer, die lentedag in mei,
en na devoordrachten had ik in de tuin van het lers College nog even een ontmoeting
met Eddy, als vanouds. Het zou de laatste keer zijn, maar dat wist ik toen nog niet. Ik
citeer uit een van de songs die Eddy had uitgekozen voor deze middag, A song for you,
van Donny Hathaway: “I love you in a place where there’s no space or time, | love you
for my life, you're a friend of mine”.

Han Diesfeldt,
redacteur Tijdschrift voor Gerontologie en Geriatrie 1987-2016
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