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V O O R  U  G E S I G N A L E E R D

Sterker thuis
Astrid Preitschopf-Van Gestel

Op 22 april 2026 verdedigde Astrid Preitschopf-Van Gestel haar proefschrift Stronger 
at Home: Insights from the GO-Home study on developing home-based geriatric rehabi-
litation, waarin zij laat zien hoe geriatrische revalidatie (GR) steeds vaker succesvol 
buiten de muren van zorginstellingen kan plaatsvinden. Dit proefschrift richt zich op 
de ontwikkeling, onderbouwing en implementatie van ambulante GR: revalidatie die 
(deels) in de thuissituatie van kwetsbare ouderen plaatsvindt.

GR is een multidisciplinaire interventie gericht op herstel van functioneren en 
zelfstandigheid na een acute achteruitgang. Door vergrijzing, toenemende multi-
morbiditeit en druk op de intramurale capaciteit groeit de behoefte aan zorg die 
dichter bij huis wordt georganiseerd. Tegelijkertijd geven veel ouderen de voorkeur 
aan herstel in de eigen leefomgeving. De GO-Home-studie speelt in op deze ontwik-
keling en verkent hoe ambulante GR effectief, doelmatig en duurzaam kan worden 
vormgegeven.

Het proefschrift bestaat uit twee delen. In het eerste deel wordt ambulante 
GR gedefinieerd en theoretisch onderbouwd. Een systematische review en meta-
analyse toont aan dat revalidatie aan huis de klinische ligduur verkort en minstens 
even effectief is als traditionele zorg voor functioneel herstel, kwaliteit van leven en 
heropnames. Daarnaast zijn aanwijzingen gevonden voor kosteneffectiviteit.

Kwalitatief onderzoek met patiënten, zorgprofessionals en beleidsmakers laat 
zien dat succesvolle ambulante GR vraagt om geïntegreerde samenwerking in de 
keten, een gespecialiseerd multidisciplinair team, duidelijke coördinatie en aandacht 
voor de thuissituatie en sociale context van de patiënt. Ook wordt het belang van 
blended eHealth benadrukt, bijvoorbeeld via oefenapps, beweegsensoren en video-
consulten ter ondersteuning van zelfmanagement en zorgcoördinatie.

In een internationale Delphi-studie met experts uit 14 landen werd consensus 
bereikt over kerncomponenten van ambulante GR. Participatie en functioneren in 
het dagelijks leven gelden daarbij als de belangrijkste uitkomstmaten, wat benadrukt 
dat herstel verder reikt dan alleen klinische parameters.

Het tweede deel van het proefschrift richt zich op de praktijk. Via co-creatie met 
professionals, patiënten en patiëntvertegenwoordigers is een ambulant GR-zorgpad 
ontwikkeld en getest op haalbaarheid en acceptatie. Dit zorgpad omvat onder 
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andere gepersonaliseerde participatiedoelstellingen, een revalidatiecoördinator, 
nauwe samenwerking met wijkverpleging, actieve betrokkenheid van mantelzorgers 
en blended inzet van eHealth. De resultaten tonen dat implementatie haalbaar en 
gewenst is, maar tijd, flexibiliteit en organisatorische aanpassingen vereist.

Een analyse van landelijke declaratiegegevens laat zien dat de zorgkosten van 
GR-patiënten, verdeeld over meerdere zorgdomeinen zoals ziekenhuiszorg, wijk-
verpleging, langdurige zorg en eerstelijnsverblijf, ongelijk zijn verdeeld. Een relatief 
kleine groep patiënten is verantwoordelijk voor een substantieel deel van de totale 
trajectkosten. Hoge kosten zijn met name geassocieerd met heropnames, langdu-
rige zorg en leefstijlgerelateerde aandoeningen. Deze bevindingen onderstrepen 
het belang van adequate zorgcoördinatie, vroege triage en de inzet van preventieve 
interventies binnen het gehele zorgtraject.

De studie concludeert dat ambulante GR een veelbelovende ontwikkeling is 
binnen de ouderenzorg, mits deze wordt ingebed in een goed georganiseerd zorg-
continuüm. Cruciale succesfactoren zijn interprofessionele samenwerking, continuï-
teit van zorg, actieve betrokkenheid van mantelzorgers en structurele integratie van 
digitale technologie. Hiermee kan revalidatie beter aansluiten bij de leefwereld van 
ouderen en bijdragen aan herstel van autonomie, kwaliteit van leven en uiteindelijk: 
sterker functioneren thuis!

Het proefschrift is online beschikbaar via deze link.

https://unoamsterdam.nl/wp-content/uploads/2025/12/Astrid-Preitschopf-Proefschrift-interactieve-inhoudsopgave.pdf

